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Voce ja sofreu demais com uma separacao
ou com um amor que nao deu certo? Tem a
impressao de que faz de tudo para se dar
bem no amor, mas vive se decepcionando e
sentindo aquela sensacao terrivel de ser
abandonada, trocada, traida ou de
simplesmente constatar que nao esta
funcionando? Pois e, o problema e que as
suas crencas podem estar terrivelmente
equivocadas! Voce pode estar se deixando
enganar por pensamentos limitantes e,
consequentemente, toma atitudes que poem
a perder o seu relacionamento, o seu
casamento e aquela historia de amor que
tinha tudo para dar certo! E se voce
pudesse mudar isso de uma vez por todas?
E se tivesse recursos e ferramentas internas
para lidar com seus sentimentos de medo,
inseguranca, baixa autoestima e
desconfianca? Estaria disposta a rever suas
atitudes e suas escolhas e, com mudancas
simples, mas eficientes, finalmente viver
um amor de verdade? Pois e exatamente
disso que se trata este livro! Dicas,
estrategias e insights fantasticos para voce
se dar conta do quanto merece ser feliz no
amor e de como isso e absolutamente
possivel! Depois de ler os 10 passos para
um amor de verdade, voce vai se perguntar
como nao tinha percebido tudo isso antes e
por que nao encontrou um conteudo assim
ha muito mais tempo!
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