100 km fur ein Bier: Meine hartesten Ultra- und Trailrunning-Laufein aller Welt (German Edition)

100 km fur_ein Bier: Meine hartesten Ultra- und Trailrunning-Laufe in
aler Welt (German Edition)

In 70 Bildern und erlebnisreichen,
spannenden, lustigen Texten erzahlt Joe
Kelbel von seinen Laufen aus dler
Welt.Trainings- oder Ernahrungsplane sind
fur Joe Kelbel tabu. Seitdem der Borsianer
seinen Job und sein Geld verloren hat,
genugen ihm zwei Fu?e, eine Pizzaund ein
Kasten Bier, um die Welt zu entdecken. Ob
im Oman, in Kambodscha, in Bhutan, in
der Sahara oder in Biel Joe Kelbdl ist stets
mittendrin im Geschehen und so werden
seine Laufe in dler Welt zu ganz
besonderen Abenteuern. Frei von Behorden
und Finanzamt liefert er uns mit diesem
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